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i. i. 認識專題研習認識專題研習

甚麽是專題研習？甚麽是專題研習？

專題研習是學會學習的其中一個關鍵項目。學生根據自己或老師所訂

立的主題，依照本身的興趣和能力，在老師的指導下，擬定研習題

目，設定探討的策略和方法，進行一系列有意義的探索歷程。在專題

研習過程中，學生會結合相關科目的知識和能力，進行開放式及有意

義學習。在有系統的資料搜集、整理、分析、反思及綜合等過程中，

學生可以學到課本以外的知識，並且發展其分析、解難、創造力等各

種共通能力，以及與人溝通和合作的技巧。
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撰寫報告撰寫報告

資料搜集資料搜集 

資料整理及分析資料整理及分析

匯報研究結果 匯報研究結果 

訂立研習的題目 訂立研習的題目 

建構主題網 建構主題網 

確立研習的方法確立研習的方法

姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      

課堂活動課堂活動(1) ─ (1) ─ 專題研習大風吹專題研習大風吹

請按照專題研習的歷程，為下列各步驟配上適當的序號。

研習歷程：研習歷程：

1.                                                           

2.                                                           

3.                                                           

4.                                                           

5.                                                           

6.                                                           

7.                                                           
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ii. ii. 確立研習方向確立研習方向

1. 1. 考察前的記錄考察前的記錄

在考察前，請與組員想一想並記錄你們組感興趣的環節和想探究

的問題。

考察前感興趣的環節

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

考察前想探究的問題

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                          

                                                         

4

專題研習篇



2. 2. 建構主題網建構主題網

專題研習的第一步是確立研習方向確立研習方向，訂定研習題目。

建構主題網的幾個步驟：

第一步：用腦力激盪的方法，列出任何與研習主題相關的詞彙。

第二步：將與主題相關的詞彙連結起來，建構成主題網。

同學可以從以下幾個主題或範疇選擇為你們組之研習主題 / 範疇：

1. 建築

2. 傳統節日

3. 傳統風俗習慣

4. 教育

5. 經濟

6. 其他 (即由學生自定主題 / 範疇)
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食

吃的理由吃的理由

何人何人
為何為何

如何如何何時何時

廚師廚師

不同國的飲食不同國的飲食食物種類食物種類

何處何處
何價何價

何物何物

環境與價格環境與價格

水果水果 零食零食

喜愛吃的零食*喜愛吃的零食*

起源與演變*起源與演變*

中學生喜愛吃的零食中學生喜愛吃的零食

零食的好與壞*零食的好與壞*

以下的例子以「食」為題來說明如何建構主題網：

第一步：每位組員就「食」這個主題，構思一些與主題有關的意念。

第二步：每一個意念寫在一張報事貼上。隨後，組員一同製作主題

網，整理這些意念，見下例。

腦力激盪可以配合「七何法」，以七個角度(何時、何處、何物、為

何、如何、何人及何價)聯想有關意念。
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課堂活動課堂活動(2) ─ (2) ─ 建構主題網建構主題網

請每組就所選定的研習範圍進行腦力激盪。首先在把任何與你想探

究的相關的詞彙 / 相關的意念寫下，然後將與主題相關的詞彙連結起

來，建構成主題網並畫於下方。

我組選擇的研習主題 / 範疇是：我組選擇的研習主題 / 範疇是：                                                                        

我組的研習題目是：我組的研習題目是：                                                                                                                  
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姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      
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3. 3. 設定研習題目的原則設定研習題目的原則

同學在設定研習題目，可能會出現以下的問題： 

1. 題目範圍太大，似乎很有雄心壯志，但實際上自己也不清楚想

做甚麼；

2. 題目範圍太小，像在回答一道練習題；

3. 題目定位太廣泛，沒有任何時間、地點、範圍、內容的限制；

4. 題目太抽象，要研究的內容連自己都說不到該怎樣界定；

5. 題目顯得累贅，不能準確地表達自己的想法；

6. 開始時隨意選擇一個研究範圍，後來發現對其他問題感興趣，

然而題目沒有改正過來，研究的內容卻已經完全不同了，結果

報告顯得答非所問。
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姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      

課堂活動課堂活動(3) ─ (3) ─ 設定研習題目的原則設定研習題目的原則

在設定研習題目時，我學會了一些重要的原則：

在決定研習題目時，我會考慮：在決定研習題目時，我會考慮： 在適當項目內加(   )號

1. 研習題目必須與主題相關
                    

2. 研習題目對我們是有意義的
                    

3. 選擇容易應付，但完全沒有趣味的題目
                    

4. 只從書本搜集資料的題目是較好的
                    

5. 題目具體及清楚易明
                    

6. 題目範圍越闊越好
                    

7. 選取抽象的題目，這代表我們較聰明
                    

8. 我們有足夠能力處理這研習
                    

9. 容易取得資料
                    

10. 所涉及的時間及資源是合理的
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4. 4. 課堂活動課堂活動(4) ─ (4) ─ 訂定研習題目及目標訂定研習題目及目標

我的研習題目是：我的研習題目是：                                                                                    

我對此題目感興趣是因為                                                                               

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

我想知道：

1.1.                                                                                                                   

                                                                                                                  

2.2.                                                                                                                   

                                                                                                                  

3.3.                                                                                                                   

                                                                                                                  

4.4.                                                                                                                   
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組長（製作統籌員）組長（製作統籌員）

資料搜集資料搜集
資訊科技資訊科技

口頭報告口頭報告

封面設計及排版封面設計及排版

財政財政

分析及結論分析及結論

編寫內容編寫內容

iii. iii. 分配工作及分組名單分配工作及分組名單

同學可參考以下專題研習的各項分工情況，然後與組員討論，因應自

己的興趣及專長，選擇你在這個研習中將要承担的工作。

我可以作甚麼貢獻呢？我可以擔當甚麼工作呢？我可以作甚麼貢獻呢？我可以擔當甚麼工作呢？
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iv. iv. 研習方法研習方法

1. 1. 資料分類及搜集的方法資料分類及搜集的方法

資料搜集途徑可簡單分為兩大類，第一手資料及第二手資料。第

一手資料是指由同學直接研究後取得的原始資料，例如訪問、問

卷調查、觀察、實地考察及實驗等；由親身經歷事件的人所記錄

的資料亦是第一手資料。第二手資料是指由別人收集得來的資

料，包括書籍、教科書、報章雜誌、網上資料、光碟漫畫、電視

節目等。老師可就不同的研習主題及教學重點，集中教授某一種 / 

幾種搜集資料的方法，讓學生具體地知道使用該方法的好處、步

驟、事前準備要點、進行時的注意點等。
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2. 2. 課堂活動課堂活動(5) (5) ─ 辨識一手資料及二手資料─ 辨識一手資料及二手資料

以下是原始資料(即一手資料)與二手資料的分別。試在下表各寫

四個原始資料和二手資料的例子。

原始資料(一手資料) 二手資料

把親身經歷直接記錄下來。

有關歷史事件的文物和當事人

直接記錄的史料。

(1) 例：                     

                           

(2) 例：                     

                           

(3) 例：                     

                           

(4) 例：                     

                           

一手資料經他人整理後便成為

二手資料。

有關歷史事件經後人轉述及記

載而非由當事人直接記錄。

(1) 例：                     

                           

(2) 例：                     

                           

(3) 例：                     

                           

(4) 例：                     
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姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      
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姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      

15

3. 3. 課堂活動課堂活動(6) (6) ─ ─ 

學習從網上搜尋資料學習從網上搜尋資料 ─ 認識網上搜尋器─ 認識網上搜尋器

1. 常用的搜尋器 ─ 試列出常用的搜尋器名稱及其網址。

名稱 網址

1. 雅虎香港                                                                                  

2.                                                                                                            

3.                                                                                                            

4.                                                                                                            

2. 寫下你在這一堂曾經瀏覽的網址(最少五個)，試說明這個網址對你

的研習範圍是否相關。[在適當處加上(   )號]

網址 相關 不相關

1.                                                                                                 

2.                                                                                                 

3.                                                                                                

4.                                                                                                

5.                                                                                                

6.                                                                                                
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提示：提示：

同學在選擇探究同學在選擇探究

方法前應細心思方法前應細心思

考這些方法是否考這些方法是否

有助找到資料，有助找到資料，

不要因野心不要因野心太大太大

而採用過多種方而採用過多種方

法。法。

v. v. 訂定研習計劃訂定研習計劃

1. 1. 探究方法探究方法

同學須首先思考你們準備搜集甚麼資料，然後從下列選取你們將

採用的搜集資料方法： 

例子1. 搜集有關六十至八十年代街頭小食的資料。

例子2. 搜集有關六十至八十年代粵語流行歌曲的資料。

以下是一般進行研習時搜集資料的方法。請在你們將會採用的方

法之方格內加上( �)號。

   參考文獻，例如：    書籍

                       報紙

                       刊物

                       歷史檔案

   訪問，例如：    街頭訪問

                   人物專訪

   實地考察

   問卷調查

   網上資料搜集

   其他 (請註明：                                        

                                                         )
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vi. vi. 展示研習成果展示研習成果 

1. 1. 撰寫專題研習報告的技巧撰寫專題研習報告的技巧

書面報告是最經常用以展示專題研習的形式。內容一般比較詳

盡，也有一定的格式。讀者可以深入了解作者進行專題的目的、

過程及結果。撰寫專題研習報告時，同學須注意以下的技巧：

1. 1. 注意段落的單一性注意段落的單一性

原則上，一個段落只表示一個中心思想或觀念；每一個段落都

應冠以標題句。

2. 2. 注意段落的發展性注意段落的發展性

� 一個中心思想 / 觀念或可引發另一個思想 / 觀念。

3. 3. 注意段落的嚴密性注意段落的嚴密性

� 從中心觀念到次要觀念的發展要合乎邏輯。

4. 4. 注意句子的結構注意句子的結構

� 研習報告的中心思想能否有效表達，句子的結構是否妥當亦是

重要的一環。

5. 5. 修訂初稿修訂初稿

� 同學必須對研習報告反覆修訂直至完全滿意為止。

iii/S120
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2. 2. 專題研習報告格式之要求專題研習報告格式之要求

1. 必須使用電腦製作及編寫，並以A4紙列印。

2. 必須細心剪裁及編寫搜集得來的資料，絕對不可以直接複製原

來的資料，否則將獲發重做。

3. 所有相片或圖片必須附以說明及出處。

4. 報告內容應包括以下各點：

以下為必須部份以下為必須部份

1. 封面(包括封面設計及題目)

2. 目錄(列出報告各部份的標題及頁碼)

3. 前言(研習背景 / 目的和研習時使用的方法等)

(提示：即要寫出研究的背景和目的、原因、範圍、研習

時使用的方法和希望得到的成果。例如：為甚麼

你對這座建築物、這個地區、這條街、這個人物

產生興趣等)

4. 正文(內容)

5. 總結(得出的結果建議 / 本研究的限制)

6. 後記(組員感想)

7. 資料來源(列出曾經參考的書目、網址、受訪者名稱等)

8. 組員名單(列出組員的名稱和各人負責的工作)

9. 書面報告清單

21
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其他(以下為建議部份)：其他(以下為建議部份)：

1. 搜集資料的方法

2. 鳴謝(對提供協助的人士或機構作出致謝)

3. 附件(例如：訪問記錄、問卷調查等)

4. 工作日誌

22
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3. 3. 書面報告查核表書面報告查核表

同學在提交書面報告前，請先檢視報告是否已包括以下各部分，

在適當的空格加上(   )號，並把清單聯同報告一併交上。

封面封面 有清晰的研習題目，並以圖畫或相片設計封面
              

目錄目錄 列出各部份的標題及頁碼
              

前言前言 寫上研習的目的及研習方法
              

內容內容
選取合適的資料，經整理後，以清晰的文字寫
出               

總結總結 組員有就研習題目作討論，並提出見解及結論
              

感想感想 對是次研習的分享及反思
              

資料來源資料來源 列出參考書目、網址、受訪者等
              

名單名單
列出班別、組員名單及負責的工作

指導老師的姓名
              

查核表查核表 本書面報告清單
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姓名：                 (   )

班別：                      

日期：                      
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4. 4. 口頭報告口頭報告

4.1. 4.1. 如何製作一份有效的電腦簡報？如何製作一份有效的電腦簡報？

1. 字體、字型

標題的字體：40或以上

內容的字體：30或以上

字型：新細明體、標楷體、新造中特圓、水管體等

2. 版面設定

應做的事應做的事 不應做的事不應做的事

- 以點列形式展示

- 留意行距

- 一張影片只展示一個意念 / 

分析

- 宜以顏色 / 特別效果(間

線、粗體等)突顯內容重點

- 以合適的統計圖展示問卷

分析的結果 � 

- 電腦簡報的背景宜選淺

色、文字宜深色

- 以一大段文字展示

- 在一張影片內放置太多內

容(文字及圖片)

- 加插太多顏色及特別的視

覺和聽覺效果 � 

- 以列印專題報告的形式展

示簡報的內容

24
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3. 在內容鋪排方面，同學須考慮下列問題：

1. 誰是我們的聽眾？

2. 如何引起聽眾對報告內容的興趣？

3. 我們做這份口頭報告的目的？

4. 電腦簡報是否已經包括：

I. 研習題目

II. 引言

III. 目的

IV. 主要內容

V. 總結

VI. 答問時段

5. 所有重點是否已羅列在報告中？

專題研習篇
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4.2. 4.2. 如何進行你的口頭報告？如何進行你的口頭報告？

口頭報告是展示專題研習的另一個形式。口頭報告可以在較

短的時間內令較多的人了解你的專題研習。在進行口頭報告

時，必須留意以下幾點：

1. 所有同學必須面向觀眾

2. 聲線要響亮，說話要清楚(讓全班同學都能清楚聽到口頭報

告的內容)

3. 須明確交代研習之目的、步驟、結果及總結

4. 須與觀眾有眼神接觸(目光顧及所有的觀眾)

5. 不要依稿照讀(要注意用字是否淺白、文字是否妥當)

6. 不要出現口頭禪和過多的助語詞

7. 恰當地運用手勢或其他身體語言

8. 必須留意全組的合作性(發揮團結精神)

9. 認真投入

10. 切忌在沒有介紹的情況之下，突然把咪高峰遞向下一位要

進行報告的組員

26

專題研習篇



vii. vii. 反思反思

課堂活動課堂活動(7)(7) ─ 學生反思 ─ 學生反思

題目：                                                      

班別：          組別：第      組   導師姓名：                

組員姓名：                                                     

                                                               

1. 在專題研習的過程中，我學會了：                               

                                                           

2. 在整個研習過程中，我最滿意的部份是：                       

                                                           

3. 在研究過程中，我覺得最困難的部份是 / 遇到最大的障礙是：    

                                                           

4. 我如何去克服困難：                                        

                                                           

5. 如果再做一次，我會注意哪些地方？                                      

                                                           

6. 我給自己的分數是        分(0分最低，10分最高)，因為       
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viii. viii. 研習評估研習評估

學生自評表學生自評表

題目：                                                      

班別：              組別：第            組  

學生姓名：                      自評日期：                   

 
你是否滿意自己在研習過程的表現？請在適當的地方加上(   )號。

階段 學習能力及態度

表現

表現   尚算   仍需
出色   滿意   努力

評語

預備預備

1. 用心聽清楚老

師的指示

2. 明白研習的目

的

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0

                       

                     

                      

                      

計劃計劃

1. 訂定研習內容

2. 選取適當的研

習方法

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0
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階段 學習能力及態度

表現

表現   尚算   仍需
出色   滿意   努力

評語

執行執行

1. 搜集資料的能

力(從不同途徑

搜集資料)

2. 整理資料的能

力(選取合適的

資料，並加以

剪裁及編寫)

3. 協作能力(分工

清晰，發揮團

隊合作精神)

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0
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階段 學習能力及態度

表現

表現   尚算   仍需
出色   滿意   努力

評語

報告報告

1. 語文能力(能清

晰、有條理的

展示學習成果)

2. 創意能力(設計

合適而美觀的

封面)

3. 表達能力(口頭

報告時，能清

楚講述研習成

果)

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0

                   

                   

                  

                   

                   

                   

總評總評

1. 自我管理能力

 (在指定時間內

完成報告)

2. 樂於思考、認

真學習(積極參

與研習過程)

6 5 4 3 2 1 0

6 5 4 3 2 1 0

                   

                   

                   

                   

30

專題研習篇


